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Klanopraska ¢inska

Schizandra chinensis

Schizandra je lidna dordstajici 10 -15 metrl. Mrazuvzdornd aZ do -35°C.

Kvete od dubna do kvétna. Plodem je ¢ervena bobule o velikosti pl
centimetru, ktera dozrava od srpna do fijna.

Pro spravny rUst vyZaduje oporu, slunecné a vlhké prostredi — nutna dostatecna
zalivka.

UZivanou Casti je suseny zraly plod dulezZity pro obsah tzv. Adaptogent. Latky
zvysujici pfirozenou obranyschopnost organismu.
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